Wettkampfergebnisse 2014

31.12.2014 - 31. Silvesterlauf Sigmaringen

Ergebnisse 10 km

Tobias Striegel 0:43:10
Gerd Zinkewitz 0:44:33
Bernd Schenzle 0:45:57
Markus Lauxmann 0:46:01
Jirgen Merz 0:51:05
Matthias Thomas 0:51:06
Bettina Reutter 0:51:35

31.12.2014 - 34. Bietigheimer Silvesterlauf

Ergebnisse 11,1 km
Philipp Schweizer 1:02:00

PeterRall 1:03:05

07.12.2014 - 39. LBS-Nikolauslauf Tiibingen

Ergebnisse Halbmarathon
Friedemann Zwissler 1:49:20

Andreas Eisenhardt 1:57:03
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Michael Roder 1:57:24

WernerBlenz 1:58:48
Thomas Mdck 2:01:55
DieterLink 2:02:23
FritzZiegelmeier 2:25:28
JirgenVietense 2:34:29

16.11.2014 - 27. GeislingerVolkslauf

Ergebnisse 10,5 km
Gerd Zinkewitz 0:45:26
Bernd Schenzle 0:47:10

16.11.2014 - BaWii Waldlaufmeisterschaften Riederich

Ergebnisse 3.200 m
Irene Reuter 0:16:00

Erika Gutbrod 0:18:09

Ergebnis4.700 m

Helmut Gutbrod 0:24:57

15.11.2014 - 34. Schwaikheimer Saisonabschlusslauf

Ergebnis 10 km

Friedemann Zwissler 0:46:25

23. M60

285. M45

108. M55

110. M55
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18. M65
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3. M65
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09.11.2014 - 30. Int. Hohenzollern-Berglauf

Ergebnisse Berglauf 8,1 km (HD 365 m)
Daniel Heim

PeterHeim

Joachim Sabieraj

NicolaSchempp

FritzZiegelmeier

02.11.2014 - TCS New York City Marathon

Ergebnis Marathon

PeterRall 5:21:28

01.11.2014 -17. Hockenheimringlauf

Ergebnisse 10 km
Bernd Schenzle

Friedemann Zwissler

0:42:31

0:43:04

0:46:11

0:51:54

0:57:19

0:41:53

0:46:37

5. MJU20

29. M45

32. M50

7. W40

3. M75

60. M70

27. M45

45. M50

26.10.2014 - 29. Starzachlauf (5. Lauf Volksbank-Raiffeisenbank-Cup 2014)

Ergebnisse Hauptlauf 11,2 km

Bernd Schenzle

0:49:53

9. M45



FritzZiegelmeier 1:06:45 1. M75

Ergebnis (Nordic-)Walking 10,3 km

Horst Steib 1:25:26

Gesamtergebnis Volksbank-Raiffeisenbank-Cup 2014
Bernd Schenzle 6. M45

FritzZiegelmeier 1. M75

25.10.2014 - 24. Sparkassen Alb Marathon Schwabisch Gmiind

Ergebnis 50 km Sparkassen Lauf (1.070 H6henmeter)

JurgenVietense 7:05:39 7. M65

Ergebnisse 25 km Gmiinder Tagespost Rechberglauf [780 Hohenmeter)

Gerd Zinkewietz 2:24:12 24. M40
WernerBlenz 2:39:01 35. M45
Thomas Mdck 2:41:00 15. M55
MagdalenaReinhardt 2:52:20 7. W40

Andreas Eisenhardt 2:59:11 34. M50

25.10.2014 -11. Waldenserlauf Neuhengstett

Ergebnis 10 km

Friedemann Zwissler 0:47:05 10. M50

19.10.2014 -43. Internat. Wolfgangseelauf / Osterreich



Ergebnis 27-km-Klassiker (Héhenmeter 295+/295-)

Gudrun Kurtz 3:57:42

3. W65

Ergebnis 4. Salzkammergut-Marathon (Héhenmeter 417+/335-)

GernotKurtz 5:13:24

13. M60

19.10.2014 - 11. Bottwartal Marathon

Ergebnis Marathon

Fritz Ziegelmeier 6:10:04

2. M75

Ergebnis Intersport Halbmarathon 21,1 km

Bernd Schenzle 1:37:50

17. M45

18.10.2014 - Volkslauf Jungingen

Ergebnis 10,2 km

Friedemann Zwissler 0:52:38

6. M50

12.10.2014 - Lemberglauf Gosheim (7. Lauf Silberdistel-Albcup)

Ergebnis 9,5 km Berglauf (340 H6henmeter)

Fritz Ziegelmeier 1:13:33

1. M75

Gesamtergebnis Silberdistel-Albcup 2014

Fritz Ziegelmeier 1. M75




12.10.2014 - Lauf um das Vélkerschlachtdenkmal Leipzig

Ergebnis Halbmarathon

Gernot Kurtz 2:09:26 1. M65
Ergebnis 10 km

Gudrun Kurtz 1:06:40 2. W65
12.10.2014 - 10. Stockles-Cup Trochtelfingen

Ergebnis 8 km (Nordic-)Walking

JonahVossenberg 1:27:27
Frenzel-Vossenberg 1:27:29
H.-G-Vossenberg 1:27:30
Ergebnisse 12 km (Nordic-)Walking

FritzKeppler 1:30:45
Horst Steib 1:33:54
CornelliRehmann 1:35:54
Eva Zuhlke 1:35:55
Walter Hofmann 1:36:58
Eva Sellner 1:37:51

Ergebnis 16 km (Nordic-)Walking

PeterKlein

2:05:08
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05.10.2014 - 3. Méssinger Apfellauf (Dreifiirstensteig)

Teilnahme Halbmarathon (750 Héhenmeter) - ohne Zeitnahme

Nicola Schempp

Gerd Zinkewitz

Joachim Sabieraj

05.10.2014 - Lupfenlauf Talheim (6. Lauf Silberdistel-Albcup)

Ergebnis 12 km

Fritz Ziegelmeier 1:14:40 2. M75

05.10.2014 - 41. Naturpark Schonbuchlauf Hildrizhausen

Ergebnis 25 km




JUrgenVietense 2:53:03

05.10.2014 - Schnellerl0erHeilbronn

Ergebnisse 10 km
GernotKurtz 0:59:11
Gudrun Kurtz 1:04:30

03.10.2014 - Dieter Renz-Volkslauf (17. Volkslauf) Bronnweiler

Ergebnisse Hauptlauf 10 km
PeterKlein 0:55:13

GernotKurtz 1:02:41

Ergebnisse (Nordic-)Walking 7,5 km

Horst Steib 1:02:54
CornelliRehmann 1:08:00
Eva Sellner 1:08:01
Durdica Laschinger 1:08:02

28.09.2014 - 30. Fossiliuslauf Wehingen (5. Lauf Silberdistel-Albcup)

Ergebnis 12 km

Fritz Ziegelmeier 1:16.24

28.09.2014 - 41. BMW Berlin-Marathon

8. M65

3. M65

1. W65

7. M55

1. M65

1. M75



Ergebnis 42,195 km

Bernd Schenzle 3:24:59 770. M45

« Linkzum Berichtin den Reutlinger Nachrichten vom 01.10.2014

28.09.2014 - 21. Spitzberglauf Hirschau

Ergebnisse Walking 8,1 km

Carmen Amhoff 1:03:52
Claudia Rieg-Gréning 0642
28.09.2014 - 10. Sparkassen-Einstein-Marathon Ulm

Ergebnisse Beurer-Halbmarathon:

Matthias LeibRle 1:52:48 392. M45
GiselaKittelberger 2:13:22 1. W70
Ergebnisse Liqui Moly Citylauf — 10 km:

Christl Glombitza 0:57:33 10. W60
Liliane Klumpp 0:57:49 6. W65
Hannelore Jahn 0:57:50 11. W60
Gabriele Schobel 1:02:22 31. W55
Susanne Zeeb 1:04:22 134. W45
Margrit Weinmann 1:04:30 20. W60

Ergebnis DING Walk — 10 km:

Jirgen Klumpp 1:26:34



http://www.swp.de/metzingen/sport/leichtathletik/Leichtathletik-Laufveranstaltung-Spitzberglauf-Renner-Volkslauf-Langstreckler;art387025,2820450

28.09.2014 - 1. Sparkassen Remstal-Marathon

Ergebnis Halbmarathon Waiblingen-Urbach

Gudrun Kurtz 2:40:04 2. W65

Ergebnis Marathon Waiblingen-Schwdébisch Gmiind

GernotKurtz 5:20:37 5. M65

21.09.2014 - 21. Tiibinger ERBE-Lauf

Ergebnisse 10 km

Markus Lauxmann 0:44:00 35. M45
PeterRall 0:59:34 4. M70
Liane Klumpp 1:03:29 3. W65
Violaine Tournier 1:04:22 45. W35
Hannelore Jahn 1:06:14 3. W60
Susanne Zeeb 1:12:19 73. W45

21.09.2014 - 22. Internationaler Halbmarathon Insel Reichenau

Ergebnisse Halbmarathon
Joachim Sabieraj 1:45:36 5. M50

NicolaSchempp 1:56:31 4. W40

20.09.2014 - 12. Badleslauf Zuffenhausen



Ergebnis 10 km

Gernot Kurtz 0:59:31 2. M65
19.09.2014 - 19. Kirchertlauf Niirtingen-RoBdorf

Ergebnisse 10 km

PeterHeim 0:44:03 7. M40
Friedemann Zwissler 0:46:55 9. M50
Gudrun Kurtz 1:13:04 1. W60
Gernot Kurtz 1:13:05 6. M60
14.09.2014 - 18. RheinEnergie Marathon Koin

Ergebnis 42 km

JUrgenVietense 5:27:00 32. M65
13.09.2014 - 27. Dagersheimer Waldlauf

Ergebnis 10 km

Friedemann Zwissler 0:47:35 16. M50

13.09.2014 - Marbacher Gassenlauf

Ergebnisseca. 11 km



GernotKurtz 1:07:58 2. M65

Gudrun Kurtz 1:11:01 1. W65

07.09.2014 - Stadtwerke Ko6-Lauf Diisseldorf - Deutsche Straenlaufmeisterschaften

Ergebnis 10 km

Helgo Staack 0:53:57 2. M80

07.09.2014 - 28. Heubergvolkslauf MeRstetten (4. Lauf Silberdistel-Albcup)

Ergebnis 10 km

Fritz Ziegelmeier 1:02:10 2. M75

07.09.2014 - 18. Ehinger Stadtlauf

Ergebnis 10 km

Friedemann Zwissler 0:48:54 13. M50

07.09.2014 - 17. Int. Saarschleife-Marathon

Ergebnisse Halbmarathon

Gerd Zinkewitz 1:36:52 7. M40
Bernd Schenzle 1:39:25 12. M45
Udo Weinmann 1:56:27 44. M45

PeterKlein 2:02:25 20. M55



Christoph Mock 2:07:58 35. Méanner

Jirgen Faber 2:08:27 27. M55
Michael Kretschmer 2:11:58 42. M50
Katja Bitzer 2:12:21 9. W40
Liliane Klumpp 2:19:46 2. W65
Christine Weinmann 2:23:39 21. W45

06.09.2014 XXXV. Usedom-Marathon

Ergebnisse Halbmarathon
PeterRall 2:11:54 6. M70

Gudrun Kurtz 2:38:31 2. W65

Ergebnis Marathon Swinemiinde/Polen-Wolgast

GernotKurtz 5:12:43 8. M65

31.08.2014 - 23. WeinstraBenlauf Wissembourg/Frankreich-Bad Bergzabern

Ergebnisse 10,3 km
GernotKurtz 1:02:00 9. M65
Gudrun Kurtz 1:09:37 2. W65

30.08.2014 - 30. Mannheimer Straflenlauf - 42. Rheinauer Volkslauf

Ergebnisse 10 km

GernotKurtz 0:59:21 13. M65



Gudrun Kurtz 1:07:08

30.08.2014 - Intersport Glaser K30 RUN, Freudenstadt

Ergebnis K30 RUN light (10 km)

Friedemann Zwissler 0:48:59

24.08.2014 - 11. Rheinfall-Lauf, Schaffhausen/Schweiz

Ergebnisse 20,2 km
Joachim Sabieraj 1:46:18
NicolaSchempp 1:55:05

23.08.2014 - 7. SWE Halbmarathon Ettlingen

Ergebnisse Halbmarathon (380 HGhenmeter)

Daniel Heim 1:32:50
PeterHeim 1:38:07
Friedemann Zwissler 1:45:50
GernotKurtz 2:23:47
Gudrun Kurtz 2:32:25

17.08.2014 - 9. Hambriicker LuRhardtlauf

Ergebnis Halbmarathon

2. W65

24. Platz

67. M50

24. W40

1. MJ U20

15. M45

18. M50

8. M65

2. W65



GernotKurtz 2:17:33 3. M65

Ergebnis 10 km

Gudrun Kurtz 1:05:13 5. W65

16.08.2014 - 12. Lecher Hohenhalbmarathon, Lech/Osterreich

Ergebnisse 21,9 km (+/- 1.027 Héhenmeter)

NicolaSchempp 3:05:38 24. W Allg

Joachim Sabieraj 3:05:38 19. M Plus

10.08.2014 - 26. UlmerVolkslauf

Ergebnisse 10 km




GernotKurtz 1:00:18 2. M65
Gudrun Kurtz 1:09:22 1. W65
02.08.2014 - 3. PfullingerSchonberglauf

Ergebnisse 8,3 km (390 H6henmeter)

GlintherLang 0:46:04 2. M55
Thomas Mock 0:51:31 4, M55
Andreas Eisenhardt 0:52:35 8. M50
WernerBlenz 0:52:46 10. M45
Irene Reuter 0:54:57 3. W45
02.08.2014 - 19. Mehrstetter Volkslauf

Ergebnisse 10 km

PeterRall 0:58:07 3. M70
GernotKurtz 1:01:22 1. M65
Gudrun Kurtz 1:09:05 1. W65
01.08.2014 -9. WendlingerZeitungslauf

Ergebnisse 10 km

GernotKurtz 0:58:36 3. M65
Gudrun Kurtz 1:06:17 1. W65




30.07.2014 - 6. Runin die Ferien, Miinsingen

Ergebnisse 8 km

Bernd Schenzle 0:34:47 2. M45
GernotKurtz 0:45:52 2. M65
JoachimKlatt 0:45:56 3. M65
Gudrun Kurtz 0:52:21 1. W65

27.07.2014 - 25. KusterdingerHornissenlauf

Ergebnisse 10 km

Bernd Schenzle 0:44:29 5. M45
PeterKlein 0:55:59 12. M55
GernotKurtz 0:57:07 5. M65
Bernhard Hihn 0:58:20 17. M45
Katja Bitzer 0:58:21 5. W40

Ergebnisse Walking / Nordic Walking 5,5 km

Carmen Amhoff 0:40:55
FritzKeppler 0:41:37
Horst Steib 0:44:46
Gudrun Kurtz 0;52;23

24.07.2014 - 16. Holger-Nothacker-Gedachtnislauf, Oberkollbach




Ergebnis 10 km

GernotKurtz 1:01:14

26.07.2014 - 29. Swissalpine in Davos C 42

Ergebnis 42,5 km (+1.020 m /-1.190 m )

JirgenVietense 6:57:18

22.07.2014 - Landesoffenes Riedericher Abendsportfest

Ergebnisse 800 m Frauen

Bettina Reutter 0:03:18,13
Maren Gutmann 0:03:18,50
Kerstin Gutmann 0:03:36,94

Ergebnisse 800 m Mdnner

Joachim Sabieraj 0:02:46,59
Werner Blenz 0:03:26,11
Bernhard Bordon 0:03:34,53
PeterRall 0:03:35,84

20.07.2014 -42. Hornisgrinde-Marathon Biihlertal

Ergebnis 42,195 km (+/- 592 mHD)
Joachim Sabieraj 4:25:38

NicolaSchempp 4:25:38

1. M65

10. M65

4, Platz

5. Platz

6. Platz

9. Platz

10. Platz

11. Platz

12. Platz

17. M50

7. W40



19.07.2014 - 16. Auinger Tress Spatzleslauf

Ergebnisse 6,6 km
GernotKurtz 0:38:48 1. M65
Gudrun Kurtz 0:45:46 1. W65

18.07.2014 - Waldlauf Renquishausen (3. Lauf Silberdistel-Albcup)

Ergebnis 10 km

Fritz Ziegelmeier 1:00:41 3. M75

18.07.2014 -9. Biirgerfestlauf Freiberg (4. Wertungslauf WLV-Volkslauf-Mannschaftsmeisterschaft)

Ergebnisse 10 km

Andreas Eisenhardt 0:48:13 32. M50
Bernd Schenzle 0:50:30 46. M45
WernerBlenz 0:52:27 49. M45
Rolf Jetter 0:52:43 14. M60
Thomas Mock 0:54:42 29. M55
Michael Réder 0:57:10 18. M60
Juirgen Faber 0:58:03 32. M55
Michael Kretschmer 0:58:19 48. M50

Endergebnisse der Volkslauf-Mannschaftslauf-Serie:

MA45 Platz5 140 Punkte



M55 Platz4 84 Punkte
Mix Platz 8 194 Punkte
16.07.2014 - 12. Abendsportfest Kongen

Ergebnisse 3.000 m

Joachim Sabieraj 0:11:49,83 12. Platz
NicolaSchempp 0:14:34,10 9. Platz
12.07.2014 - 11. Nordlinger Stadtlauf

Ergebnis 6,5 km

FritzZiegelmeier 0:36:57 1. M75
12.07.2014 - 18. StadtlaufSiiBen

Ergebnisse 10 km

GernotKurtz 0:57:44 3. M65
Gudrun Kurtz 1:05:20 1. W65
05.07.2014 - 22. Reutlinger Altstadtlauf

Ergebnisse 10 km

Bernd Schenzle 0:42:37 12. M45
Gerd Zinkewitz 0:43:32 14. M40




PeterRall 0:55:46
Ingrid Lange 1:02:58
Kathrin Bismark 1:16:47

05.07.2014 - La Ronde des Matous, Lambesc/Frankreich

Ergebnisse 11 km
GernotKurtz 1:07:12

Gudrun Kurtz 1:12:41

29.06.2014 - Narbonne-Plage/Frankreich

Ergebnisse 10km
GernotKurtz 1:01:35
Gudrun Kurtz 1:04:34

29.06.2014 - 21. Stuttgart-Lauf 2014

Ergebnis Halbmarathon

FritzZiegelmeier 2:12:09

29.06.2014 - Steps for life, Wiirtingen

Ergebnisse 15,6 km

Joachim Sabieraj 1:26:50

3. M70

4. W55

37. W

13. V3 M

4.V3F

21.V3M

4.V3F

4. M75

11. M50



PeterRall 1:32:22 1. M70

JirgenVietense 1:34:16 2. M65

28.06.2014 - La Course du Travailleur Catalan, Argelés-sur-Mer/Frankreich

Ergebnisse 10 km
GernotKurtz 0:58:46 19. V3 M
Gudrun Kurtz 1:09:48 6.V3F

22.06.2014 - Les Foulées du Millénaire, Montpellier/Frankreich

Ergebnisse 12,8 km
GernotKurtz 1:18:59 12. V3 M
Gudrun Kurtz 1:29:54 2.V3F

21.-28.06.2014 - 35. Medigames, Wels/Osterreich

Ergebnisse Medigames

Joachim Sabieraj, Kategorie C= M45

23.06.2014

23.06.2014

24.06.2014

25.06.2014

26.06.2014

27.06.2014

100 m

400 m

1.500 m

Triathlon (750 m Swim /20 km bike /5 km run)
Pentathlon (Flinfkampf), 3. Platz

Geldndelauf (10km)

0:00:15,84

0:01:09,53

0:05:26,2

1:25:33,25

0:45:52,55

9. Platz

6. Platz

6. Platz

8. Platz

3. Platz



15.06.2014 - Marathon Vignoble, Molsheim/Frankreich

Ergebnis Halbmarathon

PeterRall 2:10:55 4.V4 M (M70)

15.06.2014 - Course des Capitelles, Saussines/Frankreich

Ergebnisse 12 km
GernotKurtz 1:23:04 16. V3 M
Gudrun Kurtz 1:34:52 6.V3F

14.06.2014 - La Canétoise, Canet-en-Roussillon/Frankreich

Ergebnis 7 km

GernotKurtz 0:36:28 9.V3 M

13.06.2014 - 56. BielerLauftage, Biel/Schweiz

Ergebnis 100 km

JurgenVietense 18:16:20 31. M65

08.06.2014 - Pentecotaucap, Le Cap d'Agde/Frankreich

Ergebnisse 16 km



GernotKurtz 1:43:35 29. V3 M

Gudrun Kurtz 1:57:46 8.V3F

07.06.2014 - 23. DuBlinger Hanneslelauf (3. Lauf Volksbank-Raiffeisenbank-Cup 2014)

Ergebnisse 10,3 km

Bernd Schenzle 0:50:37 12. M45
Kurt Haug 1:03:28 6. M65
JoachimKlatt 1:05:28 8. M65
PeterRall 1:05:39 5. M70
FritzZiegelmeier 1:10:30 1. M75
GiselaKittelberger 1:15:31 2. W70

Ergebnisse 10.3 km Nordic-/Walking

Carmen Amhoff 1:24:48
FritzKeppler 1:24:59
Horst Steib 1:30:51

01.06.2014 - 26. Beurener Hohenneuffen-Berglauf

9,3 km Berglauf (438 Héhenmeter)
PeterRall 1:08:41 1. M70

Fritz Besch 1:33:34 2. M75

01.06.2014 - La course cettoise, Séte/Frankreich



Ergebnisse 10 km
Gernot Kurtz 1:01:24 22. V3 M

Gudrun Kurtz 1:10:18 10. V3 F

31.05.2014 - 10. Bad Herrenalber Stadtlauf

Ergebnis 10 km

Bernd Schenzle 0:43:51 8. M45

29.05.2014 - Course des boutiques du soleil, Narbonne/Frankreich

Ergebnisse 10,5 km
GernotKurtz 1:06:43 14. V3 M
Gudrun Kurtz 1:15:09 8.V3F

25.05.2014 - 7. Reinenberglauf Mahringen

Ergebnisse 12 km Nordic-/Waalking

Carmen Amhoff 1:31:52
FritzKeppler 1:35:07
Horst Steib 1:41:47
CornelliRehmann 1:46:47
Jirgen Klumpp 1:50:42

25.05.2014 - 23. WelzheimerWald-Laufe (3. Wertungslauf WLV-Volkslauf-
Mannschaftsmeisterschaft)



Ergebnisse Halbmarathon

Bernd Schenzle 1:41:31 33. M45
Thomas Mock 1:51:02 22. M55
TimoVeith 1:51:39 40. M40
Andreas Eisenhardt 1:51:44 44. M50
WernerBlenz 1:53:13 66. M45
Michael Réder 1:56:31 15. M60
Christoph Mock 1:57:59 12. M
Rolf Jetter 1:58:02 16. M60
Irene Reuter 2:01:11 19. W45
Michael Kretschmer 2:01:49 59. M50
ThomasZiegler 2:10:17 86. M45
25.05.2014 - Les courses de la Pau i Treva, Toulouges/Frankreich

Ergebnisse 10 km

Gernot Kurtz 0:58:26 29.V3M
Gudrun Kurtz 1:.07:11 9.V3F
18.05.2014 - 4. Lauterlauf in Lauterach

Ergebnis 12,6 km

Kurt Haug 1:17:36 4. M65




Ergebnisse 12.6 km Nordic-/Walking

Carmen Amhoff 1:40:10
FritzKeppler 1:40:11
Ralf Langpeter 1:40:32
ClaudiaRieg-Groning 1:40:40
Irmgard Hahn 1:40:41
Eva Sellner 1:52:25
CornelliRehmann 1:52:30
Walter Hofmann 1:52:52

18.05.2014 - Course du viaduc de Millau/Frankreich

Ergebnisse 23,7 km (570 H6henmeter)

GernotKurtz 3:11:50

686. V3 M

Gudrun Kurtz 3:11:51

158. V3 F




17.05.2014 - 11. Méssinger Karcher-Stadtlauf (2. Lauf Volksbank-Raiffeisenbank-Cup 2014)

Ergebnisse 10 km

Bernd Schenzle 0:44:09 10. M45
FritzZiegelmeier 0:59:23 1. M75
Ergebnis 10,5 km Nordic-/Walking

Horst Steib 1:24:50

11.05.2014 - 30. Schluchseelauf

Ergebnisse 18,3 km

GernotKurtz 1:56:36 27. M65
Gudrun Kurtz 2:04:59 4, W65




11.05.2014 - Gutenberg Marathon Mainz

Ergebnis Marathon

WernerBlenz 4:00:54 133. M45

Ergebnis 2/3-Marathon

DieterlLink 2:44:37 15. M55

Ergebnisse Halbmarathon

Thomas Mock 1:55:14 121. M55
Christoph Mock 1:56:41 311. HK
Michael Kretschmer 1:59:29 303. M50
Rolf Jetter 2:03:03 87. M60
FritzZiegelmeier 2:07:08 3. M75
Alexander Gekeler 2:08:06 360. M35

04.05.2014 - BIG 25 Berlin

Ergebnis 25 km

Michael Roder 2:20:10 71. M60

04.05.2014 - 7. Lauftag in Oberndorf am Neckar

Ergebnisse 10,5 km

GernotKurtz 1:01:52 5. M65

Gudrun Kurtz 1:07:00 2. W65




Ergebnis Halbmarathon

Bernd Schenzle 1:43:28 12. M45

03.05.2014 - 38. Waldmeisterlauf Warmbronn

Ergebnis 8,3 km Nordic Walking

Horst Steib 1:05:40

01.05.2014 - 8. Uberlinger Altstadtlauf

Ergebnisseca. 10,8 km

Gernot Kurtz 1:00:21 1. M65

Gudrun Kurtz 1:06:02 1. W65

27.04.2014 - 29. Solitudelauf Gerlingen



Ergebnis Halbmarathon

Joachim Sabieraj 1:35:08

27.04.2014 - 23. Kayher Kirschbiitenlauf

Ergebnis 14,2 km

Friedemann Zwissler 1:12:50

Ergebnis 7 km Walking

Horst Steib 0:58:17

26.04.2014 - 29. Ravensburger Frihlingslauf

Ergebnisse 10 km
GernotKurtz 0:59:33
Gudrun Kurtz 1:06:14

26.04.2014 - 34. Filder-Volkslauf

Ergebnisse 10 km

NicolaSchempp 0:50:50
PeterRall 0:54:45
JoachimKlatt 0:58:10

25.04.2014 - Volkslauf Wilflingen (2. Lauf Silberdistel-Albcup)

9.M50

14. M50

2. Platz

5. M65

2. W65

2. W40

3. M70

4. M65



Ergebnis 9,6 km

Fritz Ziegelmeier 1:01:15 2. M75
19.04.2014 - 41. Osterlauf Rheinzabern

Ergebnisse 10 km

Gernot Kurtz 12. M65

Gudrun Kurtz

12.04.2014 - 11. Kiebinger Osterlauf (1. Lauf Volksbank-Raiffeisenbank-Cup 2014)

Ergebnisse 10 km

GernotKurtz 0:55:54 7. M65
Fritz Ziegelmeier 1:01:07 1. M75
Ergebnisse 6,7 km Nordic-/Walking

FritzKeppler 0:51:51

Horst Steib 0:53:20

Monika Zuhlke 0:56:48

CornelliRehmann 0:56:49

Eva Sellner 0:57:39

Durdica Laschinger 0:57:44

Jirgen Klumpp 0:57:45

12.04.2014 - AOK Frauenlauf Messe Stuttgart



Ergebnis 6,5 km

Nicola Schempp 0:37:30 4. W40

06.04.2014 - 11. Freiburg Marathon

Ergebnis Marathon

JirgenVietense 5:13:38 12. M65




06.04.2014 - 10. Kirnberglauf Lustnau

Ergebnis 12,5 km

Friedemann Zwissler

Ergebnisse 12,5 km Walking / Nordic Walking
Carmen Amhoff

FritzKeppler

Horst Steib

Monika Zihlke

Eva Sellner

Durdica Laschinger

Jirgen Klumpp

1:02:03

1:39:42

1:40:30

1:43:46

1:51:56

1:54:18

1:54:18

1:56:04

13. Platz

06.04.2014 - Stadtlauf in den Friihlingin Ellwangen (2. Wertungslauf WLV-Volkslauf-

Mannschaftsmeisterschaft)

Ergebnisse 10 km

Michael Schmid

Andreas Eisenhardt

Timo Veith

WernerBlenz

Bernd Schenzle

Michael Roder

Rolf Jetter

Thomas Ziegler

0:48:00

0:49:30

0:52:25

0:53:00

0:53:26

0:53:50

0:53:56

0:54:26

7. M60

30.

28.

57.

61.

14.

15.

62.

M50

M40

M45

M45

M60

M60

M45



Christoph Mdock 0:55:53 15. Manner

Alexander Gekeler 0:56:28 20. M35
Irene Reuter 0:57:05 17. W45
Michael Kretschmer 0:59:01 53. M50

06.04.2014 - 30. Unterlandlauf Schwaigern

Ergebnisse 10 km
GernotKurtz 0:58:22 2. M65
Gudrun Kurtz 1:04:38 2. W65

06.04.2014 - 4. Neckar Center Off Road Run 2014, Esslingen

Ergebnis 12,5 km (320 H6henmeter und 20 Hindernisse)

Joachim Sabieraj 1:05:35, 57 5. M50




30.03.2014 - 34. Schomberger Stauseelauf (1. Lauf Silberdistel-Albcup)

Ergebnis 10,5 km

Fritz Ziegelmeier 01:05:09 3. M75

29.03.2014 - 44. StettenerVolkslauf Kernen-Stetten

Ergebnisse 10 km
GernotKurtz 0:58:58 4, M65
Gudrun Kurtz 1:06:37 2. W65

22.03.2014 - 12. Pleidelsheimer SUWAG-Lauf

Ergebnisse 10 km
GernotKurtz 0:59:21 2. M65
Gudrun Kurtz 1:04:18 1. W65

22.03.2014 - 13. Calwer Hermann-Hesselaufin Bad Liebenzell (1. Wertungslauf WLV-Volkslauf-
Mannschaftsmeisterschaft)

Ergebnisse 10 km

Bernd Schenzle 0:42:46 34. M45
Michael Schmid 0:45:27 11. M60
Andreas Eisenhardt 0:47:18 52. M50

DieterLink 0:49:25 31. M55



Thomas Ziegler 0:49:44 67. M45

Timo Veith 0:49:44 40. M40
Udo Weinmann 0:50:10 69. M45
Michael Réder 0:50:29 21. M60
Rolf Jetter 0:52:13 22. M60
Irene Reuter 0:52:53 21. W45
Alexander Gekeler 0:53:15 28. M35
Michael Kretschmer 0:53:47 71. M50

16.03.2014 - 35. Runners Point Frithjahrslauf Ohmenhausen

Ergebnisse 10 km

Markus Lauxmann 0:42:55 6. M45
Joachim Sabieraj 0:45:06 4. M50
Andreas Eisenhardt 0:49:31 11. M50
Fritz Ziegelmeier 1:00:09 1. M75
Gudrun Kurtz 1:06:45 3. W65
GernotKurtz 1:06:46 4. M65

Ergebnisse 8 km Walking / Nordic Walking

Carmen Amhoff 1:01:05
ClaudiaRieg-Groning 1:03:50
FritzKeppler 1:03:50
Horst Steib 1:04:50

Ruth lhle 1:05:09



CornelliRehmann 1:09:13

Durdica Laschinger 1:09:26
Eva Sellner 1:09:34
Jirgen Klumpp 1:11:16

15.03.2014 - 28. Gmiinder Stadtlauf, Schwabisch Gmiind

Ergebnis 21,1 km

JirgenVietense 2:15:35 5. M65
Ergebnis 10 km
Gernot Kurtz 1:01:02 3. M65

01.03.2014 - 13. Deutsche Leichtathletik-Hallenmeisterschaften mit Winterwurf in Erfurt

Ergebnis Deutsche Hallenmeisterschaft 800 m
Helgo Staack 3:10,30 1. M80
Ergebnis Deutsche Hallenmeisterschaft 3.000 m

Helgo Staack 14:13,66 1. M80

23.02.2014 - Wintertriathlon Deutsche Meisterschaftin Oberstaufen

Ergebnis Wintertriathlon (6 km Laufen, 12 km Mountainbike und 8 km Skilanglauf)

Joachim Sabieraj 1:38:41 9. M50

22.02.2014 - 11. ALB-GOLD-Winterlaufcup Trochtelfingen



Ergebnisse 10 km Winterlauf
Daniel Heim

Stefan Heim

Markus Lauxmann

Bernd Schenzle

Thomas Mdck

Michael Réder

Michael Kretschmer

FritzZiegelmeier

0:35:23

0:41:49

0:41:53

0:43:31

0:48:16

0:49:48

0:52:14

1:00:36

08.02.2014 -11. ALB-GOLD Winterlaufcup Reutlingen (IGL)

Ergebnisse 10 km Winterlauf
Daniel Heim

Markus Lauxmann

Stefan Heim

Bernd Schenzle

Michael Réder

Fritz Ziegelmeier

LelaKieser

0:39:36

0:43:04

0:43:57

0:44:58

0:51:52

1:00:20

1:02:31

1. MJ U20

23. M40

24. M40

37. M40

46. M50

9. M60

58. M50

4. M70

2. MJ U20

27. M40

33. M40

41. M40

11. M60

3. M70

21. W40

25.01.2014 - 9. Baden-Wiirtt. Leichtathletik-Hallenmeisterschaften in Sindelfingen



Ergebnis Baden-Wiirttembergische Hallenmeisterschaft 800 m
Helgo Staack 3:09,70 1. M80
Ergebnis Baden-Wiirttembergische Hallenmeisterschaft 3.000 m

Helgo Staack 14:14,50 1. M80

25.01.2014 -11. ALB-GOLD Winterlaufcup Pliezhausen - Riibgarten

Ergebnisse 10 km Winterlauf

Daniel Heim 0:37:04 2. MJ U20
PeterHeim 0:39:57 15. M40
Stefan Heim 0:41:57 24. M40
Markus Lauxmann 0:42:46 29. M40
Bernd Schenzle 0:42:47 30. M40
Horst Jagel 0:45:28 28. M50
Thomas Mock 0:47:43 36. M50
Michael Réder 0:51:14 13. M60
Fritz Ziegelmeier 1:01:08 3. M70

11.01.2014 - 11. ALB-GOLD Winterlaufcup Reutlingen (TSG)

Ergebnis 5 km Winterlauf
Joachim Sabieraj 0:21:50 2. M50
Ergebnisse 10 km Winterlauf

Stefan Heim 0:42:25 30. M40



Markus Lauxmann 0:42:31

Bernd Schenzle 0:43:28
Horst Jagel 0:45:04
Michael Schmid 0:46:26
Thomas Mdck 0:48:38
Timo Veith 0:49:19
Jorg Simon Hagele 0:50:10
ThomasZiegler 0:50:41
Michael Réder 0:51:12
Irene Reuter 0:54:50
FritzZiegelmeier 1:00:31

06.01.2014 - Winterlinger 3-Kénigslauf

Ergebnisse 14,2 km
Bernd Schenzle 1:05:40
GernotKurtz 1:30:40

Gudrun Kurtz 1:39:44

32. M40

36. M40

28. M50

4. M60

45. M50

81. M40

67. M30

90. M40

12. Me0

15. w40

3. M70

6. M45

2. M65

1. W65



